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FORMACIÓN ACADÉMICA 

Graduada en fisioterapia 
Universidad Blanquera de Barcelona – 2004-2007  
Postgrado en Fisioterapia uroginecología y obstetricia: disfunciones perineales. 
Formación Internacional de Postgrado en Fisioterapia (Madrid) - 2008 
Máster de Fisioterapia en pelviperineologia  
Universidad de Castilla la Mancha (Toledo) – 2009-2010 
Máster oficial en Estudio y tratamiento del dolor 
Universidad Rey Juan Carlos (Madrid) – 2013-2016 
Experto Universitario en Acupuntura  Universidad Rey Juan Carlos (Madrid) – 2015-2016 
Inducción miofascial en las disfunciones del suelo pélvico 
Universidad de Castilla la Mancha (Toledo) – 2019 
Curso avanzado de Pesarios para sanitarios Fisinergia formación (Madrid) - 2019 
Ecografía Funcional abdomino perineal 
Universidad de Castilla la Mancha (Toledo) – 2017 
Experto en acupuntura ginecología y obstetricia Medizen (Liu Zheng) – 2017  
Disfunciones del sistema Neuroendocrino: terapia manual IACES (Madrid) - 2016 
Nutrición aplicada a la fisioterapia obstétrica y ginecológica. 
Universidad de Castilla la Mancha (Toledo) – 2015 (Itziar González) 
Reeducación ABDO.MG Luc Guillarme ICSIB Barcelona 
Fisioterapia conservadora e invasiva del síndrome miofascial del suelo pélvico. Travel & 
Simons (Barcelona) - 2012 
Reeducación en sexología y dolor pélvico. 
Universidad de Castilla la Mancha (Toledo) – 2011 
Metodología Osteopática en ginecología. Hospital de Igualada. 2010 
Gimnasia Abdominal Hipopresiva D. Caufriez. Madrid (2009) 
Anatomía para el movimiento: el periné femenino, presión y descompresiones 
perineales y gloticas y técnicas respiratorias de refuerzo abdomino-perineal. Blandine 
Calais y Nuria Vives (2008 y 2009) 

EXPERIENCIA LABORAL 

FISIOPELVICA, directora y Fisioterapeuta de la Unidad de Suelo Pélvico 
2015 – Actualidad. Centro especializado en las disfunciones del suelo pélvico, dolor y 
acupuntura ginecológica.  
CLINICA NORTIA, Fisioterapeuta en la Unidad de Suelo Pélvico. 
2018 – Actualidad. Centro especializado en suelo pélvico. 
IFIP (Instituto de Fisioterapia Pélvica Integral), Fisioterapeuta. 2012 - 2015 
Centro especializado en las disfunciones del suelo pélvico y dolor. 
CLINICA NEXO, Responsable y Fisioterapeuta de la unidad de suelo pélvico. 2014-2018. 
SALUD BUTRAGUEÑO, Responsable y Fisioterapeuta de la unidad de suelo pélvico. 2014-
2018. 
RAP BARCELONA (Reeducación Abdomino Pelviana), Fisioterapeuta. 2007-2012 
Centro especializado en disfunciones del suelo pélvico y preparación al parto. 

DOCENCIA 

2019 - Seminario “Terapia Manual en el Embarazo” del postgrado “Master en terapia 
manual Avanzado” en la UCLM (Toledo) 
2018 y 2019 - Seminario “Secuelas en el suelo pélvico oncológico” en “Experto 
Universitario de Fisioterapia oncológica” en UPS (Madrid) 
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